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PROGRAMMAS “DARI DIGITĀLI” 
MĀCĪBU KURSS 

SABIEDRĪBAS E-PRASMJU ATTĪSTĪBAI



DOMĀ KRITISKI - NEĻAUJ SEVI 
APMUĻĶOT INTERNETĀ! 



INFORMĀCIJPRATĪBA

Ar informācijpratību var 
arī saprast to, ka 

cilvēks spēj veikt šādas 
darbības ar informāciju:

Lietot informāciju, lai 
radītu zināšanas un 

apmainītos ar tām

Efektīvi un 
ētiski lietot 
informāciju

Iegūt un saglabāt 
informāciju

Atrast un novērtēt 
kvalitatīvu 
informāciju

Atpazīt savas 
informācijas 
vajadzības



KRITISKĀ DOMĀŠANA



MEDIJPRATĪBA

Medijpratība - zināšanu un prasmju kopums, kas 
nepieciešams darbam ar informācijas avotiem

Svarīgi atcerēties, ka kritiski jāvērtē informācija un informācijas sniedzējs arī sociālajos 
tīklos. Labāk svarīgos jautājumos uzticēties oficiālajiem uzņēmumu un iestāžu kontiem, 
piemēram, Slimību profilakses un kontroles centram (SPKC) par Covid-19 saslimšanas 
gadījumiem 




